Deutsches
Rotes
Kreuz

Projekt: Fit fiir die Jiinsten

Weiterbildung fiir die Arbeit mit unter dreijahrigen Kindern in Kitas

Unser Anliegen

Das Deutsche Rote Kreuz setzt fiir das Leben, die Wirde, die Gesundheit, das Wohlergehen und die Rechte aller Kin-
der und der am Entwicklungsprozess beteiligten Personen ein. Damit die stdndig wachsenden Anforderungen in der
Kita und besonders in der Krippe professionell von den padagogischen Fachkraften geleistet werden kdénnen, bieten
wir die Modulare Weiterbildung ,,Fit flir die Jinsten® seit nunmehr acht Jahren an. Wir wollen den an der Weiterbildung
teilnehmenden Erzieher*innen die Handreichung fir ihre wichtige tégliche Arbeit anbieten.

Um diese, zurzeit einzigartige, Weiterbildung in Schleswig-Holstein weiter anbieten zu kdnnen, brauchen wir finan-
zielle Unterstltzung. Uns ist es wichtig, dass Kitas und Krippen auch in Zukunft Qualitat fir die Jiingsten sich leisten
kénnen.

Unser Ziel

Die Weiterbildung ,Fit fir die Jingsten“ des DRK-Landesverbandes Schleswig-Holstein e.V. erméglicht padagogi-
schen Fachkraften, berufsbegleitend ihre Kompetenzen in interaktions- und organisationsbezogener Arbeit mit Kin-
dern unter drei Jahren zu erweitern, zu erneuern und zu festigen. Dazu wird die theoretische Wissensvermittlung
durch individuelle Coachings erganzt, um die erworbenen Kenntnisse am Arbeitsplatz unter fachlicher Anleitung zu
erproben und zu vertiefen. Das Angebot richtet sich tragerlibergreifend an alle Kindertageseinrichtungen in Schles-
wig-Holstein.



Die Weiterbildung starkt die Teilnehmenden in

¢ Rolle und Kompetenz als pddagogische Fachkraft,
Interaktion mit dem einzelnen Kind und mit der Gruppe,
ganzheitlichen und entwicklungsbegleitenden Férderung,
Beziehungsgestaltung mit den Familien und
Beobachtung und Dokumentation.

Unsere Absicht

Die Qualifizierung furr die Betreuung, Bildung und Erziehung von Kindern unter drei Jahren unterstiutzt die paddago-
gischen FachkrAofte darin, die Betreuungsumgebung so zu gestalten, dass sich die Kinder ihren Bediirfnissen ent-
sprechend entwickeln und bilden kénnen und gibt konkrete Impulse fAvr VerAanderungs- und Entwicklungsprozesse
in der Praxis.

Neben der Vermittlung von theoretischen Erkenntnissen und praktischem Erfahrungswissen ist es ein Anliegen der
Weiterbildung, den Umsetzungsprozess der Module in die Praxis zu unterstAvatzen. Dies wird durch den Praxistrans-
fer in 3-halbtégigen Kleingruppencoachings geleistet.

Die WeiterbildungsmaBnahme gliedert sich in acht Seminartage Theorie in drei Blécken sowie drei halbe Tage fachlich
angeleitetes Kleingruppencoaching in den Kindertageseinrichtungen der Teilnehmer/innen.

Inhalte der Seminarblcke:

Seminarblock 1 (3 Tage):

e Bildungsauftrag von Kindertageseinrichtungen

e Entwicklungspsychologische und bindungstheoretische Grundlagen

e Padagogik Emmi Piklers

e Gesundheit und Erndhrung

Seminarblock 2 (3 Tage):

e Eingewdhnung

e Bildungspartnerschaften

e Kommunikation

e SchliUsselsituationen im Krippenbereich

Seminarblock 3 (2 Tage):
e Beobachtung
¢ Bildungsdokumentationen

Kleingruppencoaching

Im Anschluss an die Seminartage werden die Kleingruppencoachings durchgefAlshrt. Die Termine hierfAt4r werden
individuell abgestimmt. Eine Kleingruppe besteht jeweils aus drei Teilnehmern*innen, die sich an drei vierstAandigen
Terminen abwechselnd in den Einrichtungen der drei Gruppenmitglieder treffen. Die Termine werden von einem erfah-
renen Coach begleitet. Dabei entscheiden die Teilnehmer*innen selbst, welche Themen in den Coachings aufgegriffen
werden.

Neben dem intensiven Austausch und der Beratung durch die Coaches, haben die Teilnehmer*innen die MA‘I]inchkeit,
andere Einrichtungen anzusehen, Anregungen zu sammeln und ein Netzwerk aufzubauen.
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